CAMINADORA ELECTRICA
MODELO: QUINCY
MANUAL DE USUARIO

Lea atentamente todas las instrucciones antes de utilizar este
producto. Conserve este manual para futuras consultas.

Descubre mas: www.altera.fit
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Nota: Siguiendo los principios del desarrollo sostenible, podemos modificar las maquinas cuando sea
necesario y no volveremos a notificarlo. Todo depende del producto en particular.
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1. RESUMEN DEL PRODUCTO

Tapa de boton
Consola

Columna Vertical

Importante: la llave de seguridad es de color rojo.
iEncuéntrelo en la bolsa de accesorios y coloque
el extremo del iman en el area amarilla de la consola!
(Cuando corra, retire la llave de seguridad, la cinta
de correr se detendra inmediatamente).

Carril Lateral Manilla de bloqueo

Correa
Tapa Final
PIEZAS
Parametros principales y lista de piezas
Nombres de o Nombres de L
No. i Descripcion No. , Descripcion
parametros parametros
] Voltaje de 110V~ 5 Superficie de 420*1050m m
entrada carrera
: Corriendo 0.8-12km/h Expandir P
2 Velocidad Caminando 0.8-6km/h 6 dimensiones 1273768871062m m
Peso maximo . Modo de carrera
3 del usuario 110kg ! Funcion Modo de caminata

Altavoz Bluetooth

No. Nombre Unidades  Qty No. Nombre Unidades  Qty

1 Maquina completa ~ Conjunto 1 2 Bolso de accesorios  Conjunto 1
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Lista de bolsas de accesorios

No. Nombre Unidades  Qty No. Nombre Unidades  Qty
1 Llave hexagonal interior Pza 1 4 Llave de seguridad Pza 1
6mm
2 llave de tubo Pza 1 5 Manual del usuario Pza 1
3 aceite de silicona Pza 1

2. PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS DE SEGURIDAD

Con el fin de garantizar su seguridad y evitar accidentes, lea atentamente las instrucciones antes de
Su uso.

Instrucciones de seguridad: Este producto fue disefiado y fabricado teniendo en cuenta muchas
preocupaciones de seguridad, pero siga las instrucciones a continuacion, por si acaso. No somos
responsables de las consecuencias derivadas de operaciones anormales.

e Lacinta de correr debe colocarse en un terreno plano; La cinta de correr debe colocarse en el
interior para evitar la humedad, y no se debe salpicar agua en la cinta de correr. No coloque ningin
objeto extrano en la cinta de correr. Debe haber un espacio de uso seguro de 2m x 1m (2000mm *
1000mm) al final, que es conveniente para saltar de emergencia. (Salto de emergencia: mientras
sostiene los pasamanos para sostener su cuerpo, pise la barandilla lateral con los pies y salte de la
cinta de correr desde un lado).

e E| enchufe de alimentacion debe estar conectado a tierra de manera confiable, y el enchufe debe
tener un circuito dedicado y evitar compartir con otros equipos eléctricos;

e Si el cable de alimentacion esta danado, para evitar el peligro, debe ser reemplazado por
profesionales del fabricante, su departamento de mantenimiento o profesionales de departamentos
similares;

e (Cuando la cinta de correr no esté en uso, mantenga la llave de seguridad fuera del alcance de los
nifos; si no se usa durante mucho tiempo, desenchufe el cable de alimentacion;

e Por favor, mantenga el aceite lubricante (si tiene) en la bolsa de accesorios fuera del alcance de los
ninos. Si se ingiere accidentalmente o se divide en los 0jos, enjuaguelo con agua y busque ayuda
médica a tiempo;

e Este producto no es adecuado para personas discapacitadas y nifios; Si se siente mal o
mentalmente discapacitado o carece de sentido comun, esta prohibido usarlo a menos que sea bajo la
supervision o guia de una persona responsable de su seguridad. ----Si no se sigue, puede haber un
riesgo de lesion.

e No use la cinta de correr en un espacio polvoriento y mantenga cierta humedad en la habitacion
para evitar una fuerte electricidad estatica, de lo contrario puede interferir con el trabajo normal del
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reloj electronico y el controlador; Utilice los accesorios originales, y esta estrictamente prohibido
reemplazarlos sin permiso.

e |antenga las manos alejadas de todas las partes moviles, y esta prohibido poner las manos y los
pies en el espacio debajo del cinturdn de correr.

e No coloque el cable de alimentacion cerca de objetos calientes o en movimiento; No utilice el
producto al aire libre, con alta humedad y luz solar.

® Desenchufe la cinta de correr antes de moverla. Los no profesionales no pueden desmontar la maquina
sin autorizacion, de lo contrario pueden ocurrir consecuencias graves.

® Por favor, sujete el clip del cable de bloqueo de seguridad a la ropa cuando haga ejercicio para evitar un
apagado seguro en caso de emergencia.

® Compruebe sila ropa esta abotonada o con cremallera antes de usar la cinta de correr, o si la ropa esta
demasiado suelta.

® Sj siente alguna anomalia, como molestias durante el uso, deje de hacer ejercicio y consulte a un
médico.

® Este producto no debe usarse durante mucho tiempo, ya que el uso a largo plazo puede causar
facilmente que el equipo eléctrico de la cinta de correr se sobrecaliente y cause fallas eléctricas.

® Use enchufes calificados para evitar el peligro. Si el enchufe y el enchufe no son compatibles, no toque
el enchufe y pidale a un electricista que lo manipule.

® Este producto es adecuado para uso doméstico, no para entrenamiento y pruebas profesionales, ni para
fines médicos.

® No lo use en un estado en el que la carcasa exterior esté agrietada, agrietada y desprendida (estructura
interna expuesta) o la parte soldada esté agrietada.

® No salte hacia arriba o hacia abajo en la maquina durante el ejercicio. ------ Puede causar lesiones debido
a caidas.

® No usar después de comer, cuando esté cansado o en malas condiciones fisicas. ---- Puede causar dafos
ala salud.

® No permita que los pines, la basura o la humedad se adhieran al enchufe de alimentacién. --- Puede
causar descarga eléctrica o cortocircuito, incendio. jNunca usar con las manos mojadas!

® Desenchufe el enchufe de alimentacion de la toma de corriente cuando no esté en uso. ----Debido al
polvoy la humedad, el aislamiento envejecerd, lo que provocara un incendio por fugas.

® E| producto debe estar conectado a tierra. En caso de mal funcionamiento, la conexién a tierra
proporciona la menor ruta de resistencia para la corriente para reducir el riesgo de descarga eléctrica.

® Este producto es de grado HC. Sitiene dudas sobre la conexién a tierra correcta de este producto, confie
en un electricista profesional para que lo verifique.
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3. INSTRUCCIONES DE INSTALACION

Al instalar, simplemente fije todos los tornillos primero, luego apriete los tornillos cuando se realice la
instalacion del marco.

1.Tasacar la cinta de correr de la caja y colocarla plana en un terreno nivelado. A continuacion,

desenrosque el mango de bloqueo como se muestra en la figura siguiente (Figura 1). Levante la
columna hasta el punto limite superior y apriete el mango de bloqueo. (Figura 2: Se requieren al
menos 2 personas para instalar).

Figura 1 Figura 2

1.1 Ajuste de la resistencia del mango de bloqueo

El mango de bloqueo se ha ajustado a una fuerza de apriete adecuada en fabrica. Debido a la diferente
resistencia de las personas, el usuario puede ajustar el mango de bloqueo adecuadamente de acuerdo
con la estanqueidad de la columna vertical para asegurarse de que esté asegurado. Los pasos
especificos se muestran en la siguiente figura:

1. Retire el tapon redondo suave en el extremo inferior de la columna izquierda.

2. Inserte el extremo de la cabeza hexagonal de la llave del zocalo en la bolsa de accesorios en el
orificio de la columna izquierda para que coincida con la tuerca hexagonal, e inserte la llave Allen
equipada en el orificio del zocalo para formar una llave de encaje simple en forma de T. Gire en el
sentido de las agujas del reloj para el bloqueo y en el sentido contrario a las agujas del reloj para
aflojar;

3. Gubra con un tapon suave después del ajuste.
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Nota: Hay 6 almohadillas ajustables para los pies en la parte inferior de la maquina, que se pueden

ajustar de acuerdo con
a la planitud del suelo. Aseglrese de que todas las almohadillas de los pies estén en el suelo, de lo

contrario
Se puede causar ruido anormal o dafos innecesarios al usuario durante el ejercicio.

Paso 2. Abra la tapa del boton y coloque la llave de seguridad en la posicion que se muestra en la
figura siguiente. Pulse el boton de inicio para empezar a utilizar la maquina (Nota: La cinta de correr
solo se puede iniciar cuando la llave de seguridad se coloca en la zona amarilla de la consola).

Nota: la llave de seguridad es de color
rojo. Encuéntrelo en la bolsa de
accesorios y coloque el extremo del
iman en el area amarilla de la consola.

Nota: confirme que todos los tornillos estén bloqueados uniformemente de acuerdo con los
requisitos después de la instalacion, y verifique que no quede ninguna pieza antes de enchufar la

electricidad.
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4, INSTRUCCIONES DE USO

Use la cinta de correr: inserte el enchufe de alimentacion correctamente y encienda el interruptor (en
color rojo)
Cuando la luz esté encendida, escuchara un pitido y luego se iluminara la pantalla.

2. Introduccion de la llave de seguridad: La cinta de correr solo puede arrancar cuando la llave de
seguridad se coloca en el area amarilla de la consola. Sujete la llave de seguridad de la ropa cuando
use la cinta de correr para evitar accidentes.

3. Control remoto, operacion para la funcion de caminar: Después de encender la alimentacion,
mantenga presionado el boton Iniciar/Parar en el control remoto durante unos 7 segundos para
realizar una conexion de emparejamiento uno a uno (los sonidos continuos del zumbador indican
que el emparejamiento es exitoso, y si no hay un sonido continuo del zumbador, significa que el
emparejamiento no tiene éxito). Después de emparejar successcompletamente, el control remoto se
puede sed para controlar la maquina de caminar de forma remota. Y puede usarlo para arrancar y
detener la maquina, o aumentar / disminuir la velocidad.

4 Instrucciones de funcionamiento de la consola

Funcion de boton

Iniciar/Parar: Cuando la cinta de correr esté parada, presione el botdn Iniciar para iniciar la cinta de
correr.

Cuando la cinta de correr esté funcionando, presione el boton Detener para detener la cinta de correr.
Botones de acceso directo de velocidad: Cuando la cinta de correr esté funcionando, presione los
botones para cambiar la velocidad a 3 km /h'y 6km/ h directamente.

Velocidad +y Velocidad-: Después de iniciar la cinta de correr, presione losbotones para ajustar la
velocidad. Press el boton Velocidad + para aumentar la velocidad , y pulse el boton Velocidad -
para disminuir la velocidad.

Funcion de visualizacion
Visualizacion de la hora: Dreproduce el tiempo de ejecucion en el mod e manual.

Visualizacion de velocidad: muestra el valor actual de velocidad de funcionamiento.
Visualizacion de distancia: Des reproducir la distancia acumulada en modo manual.

Visualizacion de calorias: Des reproducir el valor calorifico acumulado en modo manual.
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Significado del codigo de error

Cédigo de error

E1

Descripcion

Comunicacién anormal: cuando la
alimentacion esta encendida, la
conexion entre el controlador
inferior y la consola es anormal.

Solucién

Posible causa:

La comunicacidn entre el controlador inferior y la
consola esta bloqueada, verifique cada union entre el
controlador y la consola, aseglirese de que cada nicleo
esté completamente enchufado. Verifique la linea de
conexion, reemplacela si esta dafiada.

E2

No hay sefial del motor.

Posible causa:

Revise el cable del motor para ver si esta bien
conectado o no, si no, vuelva a conectar el cable del
motor.

Revise el cable del motor para ver si esta dafiado o
tiene un olor a quemado, si es asi, reemplace el motor.
Compruebe el sensor de velocidad para ver si esta
instalado correctamente o dafiado.

E5

Proteccion contra sobrecorriente:

En el trabajo, el controlador inferior
detecta que la corriente es superior a
6A durante mas de 3 segundos.

Posible causa:

La sobrecarga conduce a una corriente excesiva, y el
sistema se detiene por autoproteccion, o alguna parte
se atasca, 1o que hace que el motor se detenga. Ajuste
la cinta de correr y reinicielo. Verifique si hay liquido u
olor a quemado mientras el motor esta funcionando, si
es asi, reemplace el motor; compruebe si el
controlador tiene un olor a quemado, en caso
afirmativo, reemplace el controlador; Verifique el voltaje
de la fuente de alimentacidn, si no coincide con las
especificaciones, cambie al voltaje correcto y pruebe la
maquina nuevamente.

E6

Proteccion contra impactos a prueba
de explosiones: el voltaje 0 motor
anormal causa el circuito defectuoso
que impulsa el motor.

Posible causa:

Compruebe si el voltaje de la fuente de alimentacion es
un 50% mas bajo que el voltaje normal, use el voltaje
correcto y pruebe la maquina nuevamente; compruebe
si el controlador tiene un olor a quemado y reemplace
el controlador; Compruebe si el cable del motor esta
conectado y vuelva a conectarlo.

E7

Sin llave de seguridad

Coloque la llave de seguridad en el lugar correcto.
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5. MANTENIMIENTO RUTINARIO

Advertencia: Antes de limpiar o mantener los productos, asegurese de que el enchufe de alimentacion
de la cinta de correr esté extraido.

Limpieza: La limpieza integral extendera la vida (til de la cinta de correr eléctrica.

Retire el polvo periddicamente para mantener las piezas limpias. Asegurese de limpiar la correa con
ambos lados de la parte expuesta, lo que reducird la acumulacion de impurezas. Asegurese de usar
zapatos deportivos limpios para evitar llevar los asuntos sucios al estribo y al cinturén. Los
cinturones de la cinta de correr se limpiaran con un pafo himedo con jabdn. Y preste atencion para
evitar mojar los componentes eléctricos y la correa.

Advertencia: Asegurese de desconectar el enchufe antes de quitar la cubierta del motor, limpie el
motor al menos una vez al ano.

Alineacion de la correa para correr

Coloque la caminadora plana en el suelo. Haz que la cinta de correr corra a una velocidad de 6-8 km /
hora.

Si la correa de correr esta mas cerca de la izquierda: gire el perno de ajuste izquierdo con 1/2 vuelta
en el sentido de las agujas del reloj, luego gire el perno de ajuste derecho con 1/2 vuelta en el sentido
contrario a las agujas del reloj. (Imagen A)

Si la correa de correr esta mas cerca de la derecha: gire el perno de ajuste derecho con 1/2 vuelta en
el sentido de las agujas del reloj, luego gire el perno de ajuste izquierdo con 1/2 vuelta en el sentido
contrario a las agujas del reloj. (Imagen B)

C .
*l-".u-_-—_.—_.—‘l "“*111-.! i
Lo =S
Imagen A: Cinturon mas cerca de la izquierda Imagen B: Cinturon mas cerca de la derecha
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Ajuste de la tension de la cinta de correr

Cuando se utiliza la cinta de correr durante un tiempo prolongado, la cinta de correr o la cinta de
cufias multiples se aflojan debido a la abrasion. Para facilitar el uso seguro, es necesario realizar un
ajuste adecuado.

Evaluacion: la sensacion de correr con el fendmeno de pausa ocasional, que indica que la cinta de
correr esta un poco floja y es necesario realizar algunos ajustes como se indica a continuacion:

Paso 1: Utilice una llave hexagonal en forma de L (6 mm) para girar el tornillo de ajuste de la tapa del
extremo izquierdo y el tornillo de ajuste de la tapa del extremo derecho en el sentido de las agujas del
reloj 1/2 vuelta. Como se muestra en la siguiente figura:

@ O

Paso 2: Enciende la cinta de correr y corre a una velocidad de 1,0 km/h. Parese sobre el cinturon para
correr con ambos pies, sostenga los montantes con ambas manos y presione el cinturon para correr
con ambos pies. Si el cinturon para correr adn se desliza, repita el primer paso hasta que el cinturdn
para correr no se deslice.

Método de adicion de aceite lubricante:

Paso 1: Primero, levante el cinturdn de la maquina
para caminar hacia arriba.

Paso 2: Abre la botella de aceite de silicona y exprime
aceite lubricante sobre el estribo, como se muestra
en el

Figura correcta.

Las cintas de correr pertenecen a los equipos deportivos vy, por lo tanto, requieren un mantenimiento
adecuado. Las recomendaciones de mantenimiento son las siguientes:

1: Debido al desgaste y los dafos, se requieren inspecciones periodicas; Después del mantenimiento
0 reparacion profesional de los accesorios desgastados o dafiados (como motores, controles
electronicos, cables de alimentacion, etc.), su nivel de seguridad debe ser coherente con el de fabrica.

2: Reemplace inmediatamente los componentes defectuosos o deje inactivo el equipo para su
reparacion (como los cables de alimentacion).

3: Preste especial atencion a los componentes que son mas propensos al desgaste. (como una correa
para correr)
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6. POLIZA DE GARANTIA

Garantizamos este producto por el término de 3 meses en todas sus partes y mano de obra contra cualquier
defecto de fabricacion y funcionamiento, a partir de la fecha de entrega descrita en la nota de venta.

Lugar donde se pueden adquirir partes y componentes (cuando aplique):
Zonar Technologies México, S.A. de C.V.

Direccion: Damian Carmona # 124, Col. Emiliano Zapata,

Monterrey, N.L., México. C.P. 64390.

Tel: 81-83716650.

RFC: ZTM070926NS4.

Condiciones:

1. Para hacer efectiva esta garantia se requiere: la presentacion del ticket de compra o factura y esta pdliza
del producto, en el establecimiento donde fue adquirido.

2. Zonar Technologies México, S.A. de C.V. se compromete a reparar el producto en caso de estar defectuoso
sin ningun cargo al consumidor, 0 bien en el caso que aplique un cambio fisico.

3. El tiempo de reparacion en ningin caso sera mayor a 30 dias contados a partir de la recepcion del
producto en cualquiera de los sitios en donde pueda hacerse efectiva la garantia.

Esta garantia no es valida en los siguientes casos:

1. Cuando el producto ha sido utilizado en condiciones distintas a las normales.

2. Cuando el producto no ha sido operado de acuerdo con el instructivo de uso.

3. Cuando el producto ha sido alterado o reparado por personas no autorizadas por Zonar Technologies
México, S.A. de C.V.

En caso de que la presente pdliza se extraviara el consumidor puede recurrir a su proveedor para que le
expida otra pdliza de garantia, previa presentacion de la nota de compra o factura.

Producto:

Modelo: Sello de la tienda o establecimiento:
Marca:

No. de serie:

No. de factura:

Fecha de entrega:

Www.zonar.mx
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