CAMINADORA ELECTRICA
MODELO: X80ALT

MANUAL DE USUARIO

Lea atentamente todas las instrucciones antes de utilizar este
producto. Conserve este manual para futuras consultas.

Descubre mas: www.altera.fit
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1. DATOS TECNICOS
PARAMETROS PRINCIPALES

No. | Parametros Descripcion No. | Parametros Descripcion

1 | Entrada de tension | 110V~50/60Hz 4 S(I)erreerrficie de 400*1100mm

2 | Velocidades 1.0-10 Km/h _ _

3 | Max. peso soportado 100 Kg. > gén;igzlr?sr:gi 142576577240mm

LISTA DE EMPAQUE

No. Nombre Unidad | Unidad No. Nombre Unidad | Unidad
1 | Maquina completa Paq. 1 ] Eggiigﬁos - 1

2 | Soporte de la base Pza. 2

LISTA DE ACCESORIOS

No. Nombre Unidad No. Nombre Unidad
1 | Llave hexagonal Smm 1 5 | Manual de usuario 1

2 | Llave hexagonal 6mm 1 6 | Cable para MP3 1

3 | Llave de seguridad 1 7 | Tornillo M8*25 2

4 | Aceite de silicon 1 8 | Tornillo M6*12 4

2. SEGURIDAD, PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS

|:E| Para garantizar su seguridad y evitar accidentes, lea atentamente las instrucciones antes de usar.

Instrucciones de seguridad: Este producto fue disenado y fabricado con muchas preocupaciones
de seguridad, pero siga las instrucciones a continuacion para evitar lesiones. No seremos
responsables de las consecuencias que surjan de operaciones anormales.

= En interiores, almacenar la caminadora en un lugar amplio y seco, evitar derramar liquidos.

= \/estir ropa comoda y adecuada para ejercicio, como tenis, antes de realizar cualquier
gjercicio. No ejercitarse descalzo.
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2. MEDIDAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS

= Enchufe de alta potencia debe estar conectado a tierra, oulet eléctrico debe tener circuito
dedicado, no compartir con otros equipos eléctricos.

= Mantener el producto fuera del alcance de los nifios.

= Evitar dejar pasar mucho tiempo encendido, provoca la sobrecarga del sistema y derrames
que aceleraran el deterioro de la caminadora.

= Mantener la caminadora en un sitio plano.
= Mantener la caminadora lejos de altas tensiones eléctricas.
= Desconectar la caminadora después de su uso.

= Tener buena ventilacion mientras se estd en movimento, para mentener la oxigenacion.

= Si presenta malestares mientras utiliza la caminadora, detenga el entrenamiento y consulte a
su médico.

= E| aceite debe mantenerse fuera del alcance de los nifios.

= Si el enchufe presenta dafios, consultar a un profesional para revisar correctamente.

Consejos: Antes de plegar la caminadora, asegure que permanezca en “0”.

PROHIBIDO

= No use la caminadora en caso de partes rotas o cortadas, e internamente expuestas
0 piezas que puedan caerse. De lo contrario, ocasionara accidentes.

= \o salte sobre la cinta mientras esta en movimiento, evite ocasionar un accidente.

= No coloque la maquina en lugares himedos.

= No coloque la caminadora directamente en el sol 0 en lugares con altas temperaturas.
= No utilice la caminadora en caso de que el enchufe esté suelto.

= No utilizarla mas de 1 persona al mismo tiempo, y no cerrar la caminadora cuando esta en
uso.

= No realizar operacion de la caminadora si no se tiene el conocimiento del mantenimiento.
= Evitar dejar agua o liquidos cerca de la caminadora.

= No realizar ejercicios excesivos con bajo condicionamiento fisico.

= No utlizar la maquina después de comer.

= E| producto sélo es para uso doméstico, no colocar en gimnasios, trabajo o escuelas.

= \o colocar objetos pesados en la caminadora.

= Desconectar la maquina en caso de que no esté en uso.

= Este aparato no esta destinado a ser utilizado por personas (incluidos nifios) con
capacidades fisicas, sensoriales 0 mentales reducidas, o falta de experiencia y
conocimientos, a menos que hayan recibido supervision o instrucciones sobre el uso del
aparato por parte de una persona responsable de su seguridad.
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2. MEDIDAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS

SISTEMA DE PROTECCION DEL SUELO

= Este producto debe estar conectado a tierra. Si la maquina es disfuncional, la puesta a tierra
proporcionara un buen canal para la corriente eléctrica, con el fin de reducir el riesgo de
descargas eléctricas.

= Este producto estd equipado con enchufe de alimentacion con conductor de conexion a
tierra y enchufe. Inserte completamente el enchufe en el enchufe estandar.

= Si la conexion del conductor a tierra del equipo es incorrecta, causara una descarga
eléctrica. Si usted tiene dudas acerca de si su producto es correcto o no, por favor confie
profesional para comprobar.

= Utilice el enchufe que tiene la misma forma con el enchufe de conexion a tierra. No use el
adaptador de enchufe.

Este aparato puede ser utilizado por niiios a partir de 8 aiios y personas con capacidad
sensorial 0 mental o falta de experiencia y conocimiento si se les ha dado supervision o
instruccion sobre el uso del aparato de manera segura y entienden los peligros que implica,
los nifios no deben jugar con el aparato, la limpieza y el mantenimiento del usuario no seran
realizados por niiios sin supervision.

3. INSTRUCCIONES DE INSTALACION

Durante la instalacion, coloque todos los tornillos, después de la instalacion apriete los tornillos
firmemente.

Paso 1
Coloque la caminadora en un lugar amplio y plano, retire la perilla y levantate las columnas,
como se muestra en la imagen.

Paso 2

Retire los tornillos preinstalados M8*22 del soporte en el marco de soporte y luego apriete el
marco de soporte con el tornillo M6*12 en la base. Use la llave hexagonal #5 vy el tornillo M6*12
para juntary ajustar la base (2 tornillos por base).
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3. INSTRUCCIONES DE INSTALACION

=

M6%*12
M8%*22

\Q

Sostenga las columnas de la izquierda y la derecha, utilice |a llave hexagonal #6 y el tornillo
M8*25 para cerrar la parte de la consola de las columnas.

(Apriete todos los tornillos en los pasos anteriores, y tenga en cuenta que no debe sujetar el
cable por columna).

M8%*25

Paso 4

Utilice el boton en el paso uno para bloquear la base principal y las columnas (gire en sentido
horario, consulte la direccion del punto de flecha). El suelo desigual puede causar problemas al
girar la perilla, levante la columna ligeramente hacia el lado izquierdo (como se muestra a
continuacion). Para doblar la maquina facilmente la proxima vez, por favor no gire la perilla
demasiado apretada.
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3. INSTRUCCIONES DE INSTALACION

Paso 5
Coloca la llave de seguridad en el area donde sefiala la imagen, presiona el boton de encendido

para comenzar la cinta de correr.
NOTA: La cinta de correr solo inicia si la llave de seguridad esta puesta.

La llave de seguridad es de
color rojo, en conjunto a los
otros accesorios, colocalo en el
area amarilla sefialado en la
maquina.

A Por favor confirma que todas los tornillos estan bien apretados de acuerdo a los
requerimentos y que no existan piezas sueltas.

4. INSTRUCCIONES DE USO

INSTRUCCIONES DE PLEGADO

Cuando la cinta de correr no esta en uso, puede levantar la cubierta de correr y luego usar la
perilla para bloquear la cubierta de correr y la base, como se muestra en la imagen a
continuacion.

INSTRUCCIONES DE DESPLEGADO

Sostenga la cubierta de correr con su mano derecha antes de desplegar la cinta de correr, y use
Su mano izquierda para quitar la perilla de ciruela (en sentido contrario a las agujas del reloj).
Luego baje la cubierta de marcha lentamente e instale el candado de ciruela hacia atras.
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4. INSTRUCCIONES DE USO

MIENTRAS USA LA CINTA DE CORRER

Inserte el enchufe correctamente y encienda el interruptor (en color rojo) (1). Cuando la luz esta
encendida, habra un sonido pitido, y luego la pantalla se iluminara.

INTRODUCCION DE LLAVE DE SEGURIDAD

La cinta de correr puede encender cuando la llave de seguridad esta puesta en el area amarilla
de la consola. Coloca la llave de seguridad cuando se contintia usando la cinta de correr.

INSTRUCCIONES DE CONSOLA

Start: Cuando la cinta de correr esta en condiciones estables presione START para encender la
caminadora.

Stop: Cuando la cinta de correr esta encendida presione STOP para detener la caminadora.

Programa: En modo estandar presione PROGRAM para restaurar las opciones de modo manual
a modo automatico.

Mode: En modo estandar presiona MODE para restaurar las opciones de modo: modo de cuenta
atras de tiempo, modo de cuenta atras de distancia y el modo de cuenta atras de calorias.

Al elegir cualquier modo, se pueden usar botones de ajuste de velocidad para establecer el valor.
Pulse iniciar la cinta después de establecer el valor.

Reproducir / Pausa: Cuando reproduzca musica, pulse PLAY / PAUSE para pausar la musica y
pulse de nuevo el boton para reproducir musica de nuevo.

Volumen +: Se utiliza para ajustar el volumen de la cinta de correr.

Speed +: Se utiliza para ajustar la velocidad de la cinta de correr.

Seleccion directa de velocidad: Cuando comience la caminadora presione los botones 3, 6, 9
para cambiar la velocidad directamente.

INSTRUCCIONES DE CONSOLA

Velocidad: Muestra la velocidad que se esta dando actualmente.

Visualizacion de tiempo: Muestra el tiempo del modo manual y el tiempo de cuenta atras en los
modos y programas automaticos.

Visualizacion de distancia: Muestra la distancia acumulada en modo manual y programas.
Muestra la cuenta atras de distancia en modo automatico.

Visualizacion de calorias: Muestra calorias acumuladas en modo manual y programas.
Muestra la cuenta regresiva de calorias en modo automatico.




4. INSTRUCCIONES DE USO

Visualizacion de la frecuencia cardiaca: Se detectara la sefial de la frecuencia cardiaca, y la
pantalla muestra el namero de la frecuencia cardiaca.

Funcién de medicion de la frecuencia cardiaca (opcional): En el caso de que la cinta de correr
esté energizada, mantenga la pieza del sensor de frecuencia cardiaca durante un tiempo y la
frecuencia cardiaca se mostrara en la pantalla. (Estos datos son solo de referencia, no se
pueden considerar datos médicos).

PROGRAMAS
Tiempo Establecer tiempo/10=Tiempo de ejecucion de cada segmento
Programa 12 3| 4|5 |6 | 7] 8] 910
P1 Velocidad 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 Velocidad 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 Velocidad 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 Velocidad 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 Velocidad 3 6 6 6 8 7 7 ) S 4
P6 Velocidad 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 Velocidad 2 9 9 / / 6 ) 3 2 2
P8 Velocidad 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 Velocidad 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 Velocidad 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 Velocidad 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 Velocidad 2 3 5 6 8 6 9 2 4 3
TRADUCCION DE CODIGOS DE ERROR
Cég;?grde Descripcion Comprobacion y solucion
_Pos.iples causas:
g O | troryTa orscs i Oonens
E1 conexion entre el controlador infer’ior Revise las uniones entre el controlador
y la consola, asegurese que cada parte
Y la consola es anormal. esta conectada. Revise la linea de
conexion, reemplace si esta dafiada.
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4. INSTRUCCIONES DE USO

TRADUCCION DE CODIGOS DE ERROR

Cadigo de

error Descripcion Comprobacion y solucion

Posibles causas:
Revise que el motor esté bien conectado,
en otro caso revise el cable de conexion.
E2 No hay senal desde el motor. Revise si el cable de motor no esta dafiado
o tiene olores, reemplace si lo esta.
Revise que la velocidad esté dando
correctamente.

Posibles causas:

La sobrecarga conduce a una corriente
excesiva, el sistema de autoproteccion
se detiene, 0 alguna parte se atasca,
haciendo que el motor se detenga.
Ajuste la cinta y reinicie. Revise si hay
olor liquido quemado mientras el
motor esta funcionando, si es asi,
reemplace el motor; revise si el
controlador tiene un olor quemado, Si
es asi, reemplace el controlador, revise
el voltaje de la fuente de alimentacion,
Si no coincide con las especificaciones,
cambiar a |a tension correcta y probar
la maquina de nuevo.

Proteccion actual:
En movimiento, el controlador inferior
detecta la corriente al estar superior
a 6A por mas de 3 segundos.

E5

Posibles causas:

Revise si el voltaje de la fuente de
alimentacion es 50% menos que el
Proteccion contra impactos a prueba voltaje nomal use el voltaje correcto

de exposiones: el voltaje anormal o y pruebe la maquina nuevamente

el motor causan la falta del circuito verifique si el controlador tiene un olor

que impulsa el motor. quemado y reemplace el controlador;
Compruebe si el cable del motor esta
conectado y vuelva a conectar el
cable del motor.

E6

Ponga la llave de seguridad en el

E7 Sin llave de seguridad. lugar correcto.




5. RUTINA DE MANTENIMIENTO

A Antes de limpiar o mantener los productos, asegurese de que se retire el enchufe
de la cinta de correr.

LIMPIEZA

La limpieza completa prolongara la vida util de la caminadora eléctrica. Retire el polvo
periddicamente para mantener las piezas limpias. Asegurese de limpiar la correa de correr con
ambos lados de la porcion expuesta, lo que reducira la acumulacion de impurezas. Asegurese de
usar zapatos atléticos limpios para evitar llevar los asuntos sucios en la correa de correry el
cinturon. Las cintas de correr se limpiaran con un pafo himedo y jabon. Y, por favor, preste
atencion para evitar mojar los componentes eléctricos y la correa de correr.

A Asegurese de que el cable de alimentacion esté desconectado antes de retirar el motor,
limpie el motor una vez al afio.

ALINEACION DE LA CINTA DE CORRER

Coloque la cinta de correr plana en el suelo. Haga que la cinta de correr funcione a una
velocidad de 6-8 km/ hora. Si la correa esta mas cerca de la izquierda: gire el perno de ajuste
izquierdo con 1/2 vuelta en sentido horario, luego gire el perno de ajuste derecho con 1/2 vuelta
en sentido contrario a las agujas del reloj. (Imagen A) Si la correa de correr esta mas cerca de la
derecha: gire el perno de ajuste derecho con 1/2 vuelta en sentido horario, luego gire el perno
de ajuste izquierdo con 1/2 vuelta en sentido contrario a las agujas del reloj. (Imagen B)

/ | / I

Imagen A Imagen B
Cerrar hacia la izquierda Cerrar hacia la derecha

AJUSTE DE LA TENSION DE LA CORREA

Cuando utiliza la cinta de correr durante mucho tiempo, la correa de correr o la correa de cufia
multiple se afloja debido a la abrasion. Para facilitar el uso seguro, se necesita un ajuste
adecuado. Juicio: la sensacion de correr con el fendmeno de pausa ocasional, que indica que la
correa de la cinta de correr o cinturdn de cufia maltiple es un poco flojo y mas necesidad de
afirmacion.




5. RUTINA DE MANTENIMIENTO

Paso 1
Retire la cubierta del motor, haga que la cinta de correr corra a una velocidad de 1 Km/h, y luego
parese en la correa de correr, sostenga el manillar y camine la cinta ligeramente.

A.El paso instantaneo no puede parar la correa, la tirantez es apropiada.

B.Si su escalon instantaneo detiene la correa de correr, pero la correa de cufia maltiple y el
rodillo delantero todavia estan en funcionamiento, indica que la correa de correr esta suelta 'y
deben realizarse los ajustes adecuandos para facilitar el uso seguro.

C.Si observa que el paso instantaneo hace que la cinta de la cinta de correr y la correa de
cufia multiple se detengan, pero el motor todavia esta en funcionamiento, indica que la correa
de cufia multiple esta suelta y deben realizarse los ajustes adecuandos para facilitar el uso
seguro.

Paso 2

Use una llave para ajustar los tornillos en la base del motor de acuerdo con la condicion. Mientras
tanto, gire suavemente la correa de cufia multiple entre el eje del motor y el rodillo delantero, si
esta demasiado floja, puede voltear la correa de cufia mdaltiple en un 100%; si esta demasiado
apretada, el grado de voltear la correa es muy limitado. Es conveniente voltear el cinturén de cufia
maltiple un 80% después del ajuste. Ajuste por favor la tirantez de la correa de la multi-cufia en el
estado que podria ser volteada por el 80%.

Paso 3
Finalmente bloquee la base del motor, instale la cubierta del motor.

APLICACION DE ACEITE DE SILICONA

Paso 1
Abra la cubierta de repostaje en el lado derecho del )
carril lateral. '
Paso 2

Abra la botella de aceite de silicona, exprima el
aceite de silicona por encima del relleno de
reabastecimiento, como se muestra en la siguiente
imagen:




6. POLIZA DE GARANTIA

Garantizamos este producto por el término de 3 meses en todas sus partes y mano de obra contra cualquier
defecto de fabricacion y funcionamiento, a partir de la fecha de entrega descrita en la nota de venta.

Lugar donde se pueden adquirir partes y componentes (cuando aplique):
Zonar Technologies México, S.A. de C.V.

Direccion: Damian Carmona # 124, Col. Emiliano Zapata,

Monterrey, N.L., México. C.P. 64390.

Tel: 81-83716650.

RFC: ZTM070926NS4.

Condiciones:

1. Para hacer efectiva esta garantia se requiere: la presentacion del ticket de compra o factura y esta pdliza
del producto, en el establecimiento donde fue adquirido.

2. Zonar Technologies México, S.A. de C.V. se compromete a reparar el producto en caso de estar defectuoso
sin ningun cargo al consumidor, o bien en el caso que aplique un cambio fisico.

3. El tiempo de reparacion en ningin caso sera mayor a 30 dias contados a partir de la recepcion del
producto en cualquiera de los sitios en donde pueda hacerse efectiva la garantia.

Esta garantia no es valida en los siguientes casos:

1. Cuando el producto ha sido utilizado en condiciones distintas a las normales.

2. Cuando el producto no ha sido operado de acuerdo con el instructivo de uso.

3. Cuando el producto ha sido alterado o reparado por personas no autorizadas por Zonar Technologies
México, S.A. de C.V.

En caso de que la presente pdliza se extraviara el consumidor puede recurrir a su proveedor para que le
expida otra pdliza de garantia, previa presentacion de la nota de compra o factura.

Producto:

Modelo: Sello de la tienda o establecimiento:
Marca:

No. de serie:

No. de factura:

Fecha de entrega:

Www.zonar.mx
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