CAMINADORA ELECTRICA
MODELO: HOMESTEP

MANUAL DE USUARIO

Lea atentamente todas las instrucciones antes de utilizar este
producto. Conserve este manual para futuras consultas.

Descubre mas: www.altera.fit
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1. DATOS TECNICOS

)

PARAMETROS PRINCIPALES Y LISTA DE PIEZAS

No. | Parametros Descripcion No. | Parametros Descripcion

1 Voltaje de entrada 100-110V~ 5 Peso soportado | 90 kg

2 Frecuencia nominal 50-60 Hz

6 Dimensiones 1100*460*100mm
3 Velocidad 1-6 km/h

4 | Areade caminar 380*950mm 7| Funcion Caminar

CONTENIDO DEL EMPAQUE

No. | Nombre Unidad | Cantidad No. | Nombre Unidad | Cantidad
Caminadora Bolsa de
1 eléctrica Pza. 1 2 Accesorios Pza. 1
ACCESORIOS
No. | Nombre Unidad | Cantidad No. | Nombre Unidad | Cantidad
Llave allen Aceite de
1 5mm Pza. 1 4 silicona Pza. 1
Control Manual de
2 remoto Pza. 1 5 usuario Pza. 1
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1. DATOS TECNICOS

Cubierta de motor

Superficie para caminar

Tapa final

2. MEDIDAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS

E]jﬂ Para garantizar su seguridad y evitar accidentes, lea atentamente las instrucciones antes de usar.

Instrucciones de seguridad: Este producto fue disenado y fabricado con muchas preocupaciones
de seguridad, pero siga las instrucciones a continuacion para evitar lesiones. No seremos
responsables de las consecuencias que surjan de operaciones anormales.

= [ a caminadora debe colocarse en un suelo plano; En interior para evitar la humedad, y no se
debe salpicar agua sobre ella. No cologque ningtn objeto extrafio sobre la caminadora. Debe
haber un espacio de uso seguro de 0,5 m (500 mm) en el frente y en ambos ladosy 1 m x 1
m (1000 mm * 1000 mm) en el extremo, lo cual es conveniente para saltar de emergencia.
(Salto de emergencia: mientras sostiene los pasamanos para sostener su cuerpo, pise la
barandilla lateral con los pies y salte de la caminadora desde un lado).

= E| enchufe de alimentacion debe estar conectado a tierra de manera confiable y el enchufe
debe tener un circuito dedicado y evitar compartirlo con otros equipos eléctricos;

= Si el cable de alimentacion esta dafiado, para evitar peligros, debe ser reemplazado por
profesionales del fabricante, su departamento de mantenimiento o profesionales de
departamentos similares;

= Mantenga el aceite lubricante (si lo tiene) en la bolsa de accesorios fuera del alcance de los
ninos. Si se ingiere accidentalmente o se parte en los 0jos, enjuague con aguay busque
ayuda médica a tiempo;

= Este producto no es apto para personas discapacitadas y nifios; Si se siente enfermo o
mentalmente discapacitado o carece de sentido comun, esta prohibido usarlo a menos que
esté bajo la supervision o guia de una persona responsable de su seguridad. ----Si no se
sigue, puede haber riesgo de lesiones.
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2. MEDIDAS DE SEGURIDAD Y ADVERTENCIAS

= No use la caminadora en un espacio polvoriento y mantenga cierta humedad en la habitacion para
evitar la fuerte electricidad estatica, de lo contrario, puede interferir con el trabajo normal del reloj
electronico y el controlador; Utilice los accesorios originales y esta estrictamente prohibido
reemplazarlos sin permiso.

= Mantenga las manos alejadas de todas las partes maviles y esta prohibido poner las manos y los
pies en el espacio debajo de la banda para correr.
No coloque el cable de alimentacion cerca de objetos calientes o en movimiento; No utilice el
producto al aire libre, en condiciones de alta humedad y luz solar.

= Desconecte la caminadora antes de moverla. Los no profesionales no estan autorizados a desmontar
la maquina sin autorizacion, de lo contrario pueden producirse graves consecuencias.

= Compruebe si la ropa esta abotonada o cerrada antes de usar la maquina para caminar, o i la ropa
es demasiado holgada.
Si siente alguna anomalia, como molestias, durante el uso, deje de hacer ejercicio y consulte a un
médico.

= Este producto no debe usarse durante mucho tiempo, ya que el uso a largo plazo puede hacer que el
equipo eléctrico de la maquina caminadora se sobrecaliente facilmente y provoque fallas eléctricas.

= Utilice enchufes calificados para evitar peligros. Si el enchufe y la toma de corriente no son
compatibles, no toque el enchufe y pidale a un electricista que lo manipule.

= Este producto es adecuado para uso domeéstico, no para capacitacion y pruebas profesionales, ni
para fines médicos.

= No lo use en un estado en el que la carcasa exterior esté agrietada, agrietada y desprendida
(estructura interna expuesta) o la pieza soldada esté agrietada.

= No salte hacia arriba o hacia abajo en la maquina durante el ejercicio. ------ Puede causar lesiones
debido a caidas.

* No lo use después de comer, cuando esté cansado o en malas condiciones fisicas. ---- Puede causar
dafos a la salud.

= No permita que las clavijas, la basura o la humedad se adhieran al enchufe de alimentacion. ---
Puede causar una descarga eléctrica o un cortocircuito, incendio. jNunca lo use con las manos
mojadas!

= Desconecte el enchufe de alimentacion de la toma de corriente cuando no esté en uso. ----Debido al
polvo y la humedad, el aislamiento envejecera, lo que provocara un incendio por fugas.

= El producto debe estar conectado a tierra. En caso de mal funcionamiento, la conexion a tierra
proporciona la ruta de menor resistencia para la corriente para reducir el riesgo de descarga
eléctrica.

= Este producto es de grado HC. Si tiene dudas sobre la correcta conexion a tierra de este producto,
confie en un electricista profesional para que lo revise.
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3. INSTRUCCIONES DE INSTALACION

La caminadora eléctrica sin funcién de columna debe instalarse de la siguiente manera;

Inclinacion manual
Base ajustable :

] Base ajustable

El método de ajuste del nivel de la caminadora con el suelo.

Cuando haya un espacio entre la maquina y el suelo, se pueden ajustar las patas regulables en el
medio y la parte trasera de la maquina para que la parte delantera y trasera se conecten con el

suelo.

A Si hay un espacio entre la almohadilla de ajuste y el suelo, causara inestabilidad de la maquina

4, INSTRUCCIONES DE USO

1. Uso de la caminadora: Inserte el enchufe de alimentacion correctamente y encienda el
interruptor (en color rojo) Cuando la luz esté encendida, escuchara un pitido y la pantalla se
iluminara.

(Nota: El interruptor esté en el lado derecho de la maquina).
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Control remoto para la operacién: Después de encender la maquina, mantén presionado el boton
"START/HOLD" en el control remoto durante aproximadamente 7 segundos para realizar una
conexion de emparejamiento uno a uno (el zumbador suena varias veces seguidas para indicar
que el emparejamiento fue exitoso. Si el zumbador no suena continuamente, el emparejamiento no
se complet0). Una vez que el emparejamiento sea exitoso, el control remoto podra controlar la
maquina para caminar de forma remota, y no sera necesario emparejarlo nuevamente en el futuro.
El control remoto cuenta con los botones "START/HOLD", "STOP", "Velocidad (+)", "Velocidad (-)"y
"Tecla de modo (M)".

2 Introduccion al ajuste manual de inclinacién:

La inclinacion de la plataforma de la caminadora se puede ajustar manualmente girando los dos
extremos de la parte frontal de la maquina (las dos secciones de los lados izquierdo y derecho se
ajustan de manera sincronizada). Después del ajuste, la almohadilla de ajuste en el centro de la
plataforma se puede girar segun la planitud del suelo. Asegurese de que todas las almohadillas
estén en contacto con el suelo; de lo contrario, el movimiento puede producir ruidos anormales y
causar lesiones innecesarias al usuario.

(Nota: Se recomienda usar la maquina sobre superficies duras; en caso de superficies blandas
(como alfombras), es necesario elevar la inclinacion del extremo frontal de la plataforma para
evitar que el material blando roce la maquina, lo que podria causar dafios innecesarios).

Til Almohadilla de pie

3 /ﬂ/»’ ajustable

Almohadilla de pie -
giratoria
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4. INSTRUCCIONES DE USO

Funcién de visualizacidon

Visualizacion de la hora:
Cuando la luz indicadora de tiempo esta encendida, muestra el tiempo de ejecucion.

Visualizacién de velocidad:
Cuando la luz indicadora de velocidad esta encendida, muestra el valor de velocidad de
funcionamiento actual.

Visualizacion de distancia:
cuando la luz indicadora de distancia esta encendida, mostrara la
distancia acumulada.

Pantalla de calorias: Cuando la luz indicadora de calorias esta encendida, mostrara el valor de
calorias acumuladas.

Funcion de botones:

+:Cuando corra, presione esta tecla para aumentar la velocidad de carrera;
-: Cuando corra, presione esta tecla para reducir la velocidad de ejecucion;

Modo: En el estado de espera, presione esta tecla para seleccionar el tiempo, la distancia, las
calorias y los tres modos de carrera diferentes.

Start/Hold: Presiona esta tecla en estado de parada para iniciar la maquina para caminar. (Por
ejemplo, cuando la maquina esta comenzando a funcionar, presiona la tecla "START/HOLD" y luego
vuelve a presionar la tecla "START/HOLD" para que la maquina continie en movimiento).

Detener: En el estado de ejecucion, presione esta tecla para detener el funcionamiento de la
maquina caminante;
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4. INSTRUCCIONES DE USO

CODIGOS DE ERROR

Cédigo de error| Descripcion

Solucién

Comunicacién anormal: cuando
E1 la alimentacion estd encendida,
la conexion entre el controlador

inferior y la consola es anormal.

Causa posible:

La comunicacion entre el controlador inferior y la consola estd
bloqueada, verifique cada union entre el controlador y la consola,
asegurese de que cada nicleo esté completamente enchufado.
Revise la linea de conexion, reemplacela si esta dafiada.

Motor sin sefial.

E2

Causa posible:

Revise el cable del motor para ver si esta bien conectado o no, si
no, vuelva a conectar el cable del motor.

Revise el cable del motor para ver si esta dafiado o tiene olor a
quemado, en caso afirmativo, reemplace el motor.

Proteccion contra
E5 sobrecorriente:

Causa posible:

La sobrecarga conduce a una corriente excesiva y el sistema se
detiene por autoproteccion, o alguna parte se atasca, lo que hace
que el motor se detenga. Ajuste la maquina para caminar y
vuelva a iniciarla. Verifique si hay olor a liquido o quemado
mientras el motor esta funcionando, en caso afirmativo,
reemplace el motor; Verifique si el controlador tiene olor a
quemado, en caso afirmativo, reemplace el controlador; Verifique
el voltaje de la fuente de alimentacion, si no coincide con las
especificaciones, cambie al voltaje correcto y vuelva a probar la
maquina.

Proteccion contra impactos a
E6 prueba de explosiones: el
voltaje anormal o el motor
causan la falla del circuito que
impulsa el motor.

Causa posible:

Verifique si el voltaje de la fuente de alimentacion es un 50%
mas bajo que el voltaje normal, use el voltaje correcto y vuelva a
probar la maquina; verifique si el controlador tiene olor a
quemado y reemplace el controlador; Compruebe si el cable del
motor estd conectado y vuelva a conectar el cable del motor.
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5. MANTENIMIENTO DE RUTINA

Abra la tapa del motor al menos dos veces al afio para limpiar el motor aspirando. Una limpieza
exhaustiva puede prolongar la vida util de la cinta de correr. Limpie las partes expuestas a ambos
lados de la correa para correr para reducir la acumulacion de impurezas debajo de la correa para
correr. Asegurese de que sus zapatillas estén limpias para evitar usar el estribo y el cinturon con
objetos extrafos debajo del cinturdn para correr. La superficie de la correa para correr debe
frotarse con un pafio himedo empapado con jabon, teniendo cuidado de no salpicar agua sobre
los componentes eléctricos y debajo de la correa para correr.

(Advertencia: Siempre desenchufe la caminadora antes de limpiarla, mantenerla o moverla).

Alineacién de la correa para correr

Coloque la maquina para caminar en el suelo plano y corra a una velocidad de 6 km Si la correa
para correr estda mas cerca de la izquierda: gire el perno de ajuste izquierdo con 1/2 vuelta en el
sentido de las agujas del reloj, luego gire el perno de ajuste derecho con 1/2 vuelta en el sentido
contrario a las agujas del reloj. (Imagen A)

Si la correa de correr esta mas cerca de la derecha: gire el perno de ajuste derecho con 1/2 vuelta
en el sentido de las agujas del reloj, luego gire el perno de ajuste izquierdo con 1/2 vuelta en el
sentido contrario a las agujas del reloj. (Imagen B)

/|

Imagen A Cinturon mas cerca Foto B: Cinturon mas cerca
de la izquierda de la derecha
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5. MANTENIMIENTO DE RUTINA

Lubricacion de la banda

La caminadora esta precargada con el aceite de silicona, cuando sale de fabrica. La friccion entre
la correa para correr y el estribo tiene un gran impacto en la vida util y el rendimiento de la cinta
de correr eléctrica, por lo que es necesario agregar aceite regularmente.

Usuarios ligeros (<3 horas a la semana) una vez cada 10 meses; Usuarios intensivos (>7 horas a
la semana) una vez cada 5 meses.

Aplicacion de aceite de silicona:

Paso 1: Levanta ligeramente la banda para correr.

Paso 2: Abra la botella de aceite de silicona, exprima el aceite de silicona en los lados del estribo,
como se muestra en la siguiente imagen:

Banda

Estribo
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6. POLIZA DE GARANTIA

Garantizamos este producto por el término de 3 meses en todas sus partes y mano de obra contra cualquier
defecto de fabricacion y funcionamiento, a partir de la fecha de entrega descrita en la nota de venta.

Lugar donde se pueden adquirir partes y componentes (cuando aplique):
Zonar Technologies México, S.A. de C.V.

Direccion: Damian Carmona # 124, Col. Emiliano Zapata,

Monterrey, N.L., México. C.P. 64390.

Tel: 81-83716650.

RFC: ZTM070926NS4.

Condiciones:

1. Para hacer efectiva esta garantia se requiere: la presentacion del ticket de compra o factura y esta pdliza
del producto, en el establecimiento donde fue adquirido.

2. Zonar Technologies México, S.A. de C.V. se compromete a reparar el producto en caso de estar defectuoso
sin ningun cargo al consumidor, o bien en el caso que aplique un cambio fisico.

3. El tiempo de reparacion en ningin caso sera mayor a 30 dias contados a partir de la recepcion del
producto en cualquiera de los sitios en donde pueda hacerse efectiva la garantia.

Esta garantia no es valida en los siguientes casos:

1. Cuando el producto ha sido utilizado en condiciones distintas a las normales.

2. Cuando el producto no ha sido operado de acuerdo con el instructivo de uso.

3. Cuando el producto ha sido alterado o reparado por personas no autorizadas por Zonar Technologies
México, S.A. de C.V.

En caso de que la presente pdliza se extraviara el consumidor puede recurrir a su proveedor para que le
expida otra pdliza de garantia, previa presentacion de la nota de compra o factura.

Producto:

Modelo: Sello de la tienda o establecimiento:
Marca:

No. de serie:

No. de factura:

Fecha de entrega:

Www.zonar.mx
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