CAMINADORA ELECTRICA
MODELO: GANTE
MANUAL DE USUARIO

Lea atentamente todas las instrucciones antes de utilizar este
producto. Conserve este manual para futuras consultas.

Descubre mas: www.altera.fit
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1. Resumen del producto

Consola de
visualizacion

Columna vertica

Cubierta de
motor

Cubierta
lateral

Cinta de
correr

lateral
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Principales parametros técnicos

Lista de embalaje

No. Articulo Descripciéon No. Articulo Descripcion
1 Voltaje de potencia 110v 5 Superficie de carrera 480%*1350 milimetro
de entrada
2 Frecuencia nominal 50/60Hz 6 Peso méximo del 140KG
usuario
3 Velocidad 1,0-18 km/h 7 Expandir dimensiones | 1930*830%1430 milimetro
4 Funcion Corriente

Lista de bolsas de accesorios

No. Nombre Unidad Cantidad
1 Maquina completa Conjunto 1
2 Bolsa de accesorios Conjunto 1
3 Cubierta lateral Conjunto 1

No. Articulo Cant. No. Articulo Cant.

w tave hexagonal i 6 Cable MP3 1
interior 6mm

2 Lave hexagonal 1 7 Cable MP3 1
interior 5mm

3 Llave combinada 1 8 Tornillo M8 * 22 4

4 Aceite de silicona 2 9 Tornillo M8 * 52 2

5 Manual de 1 10 Tornillo M8 * 25 4

usuario
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2. Precauciones y advertencias de seguridad

Consejos: Antes de plegar la cinta de correr, asegurese de que el degradado
mar “cero”.
Nota: Por favor, lea atentamente las instrucciones antes de usar.

° Interior Usando y almacenamiento el caminadora evitar humedad y
No se puede ser Derramado por Agua.

° Por favor, use ropa adecuada y zapatillas de deporte antes de hacer
ejercicio. Prohibido hacer ejercicio en la cinta descalzo.

° El enchufe de alta potencia debe estar conectado a tierra, la toma de
corriente debe tener un circuito dedicado, no compartir con otros equipos
eléctricos.

L Mantenga a los nifos alejados de la maquina para evitar accidentes.

b Evite demasiado tiempo y una operacién de sobrecarga,de lo con-
trario causara danos en el motor y el controlador, y acelerard el deterioro del
rodamiento, la correa y el estribo. Debe mantener la maquina de forma regular.

(] Mantenga la maquina alejada del polvo para evitar una estatica fuerte.
° Por favor, corte la energfa eléctrica después de usar.

° Por favor, mantenga una buena ventilacion cuando corra.

° Sujete el cable de blogueo de seguridad en su ropa para asegurarse de
que la maquina se detenga en condiciones de emergencia .

° Si no se siente muy bien al usar esta maquina, deténgase y consulte a
un médico.

° El aceite de silicona debe mantenerse alejado de los nifios después de
SU USO.

° Si El cable de alimentacion estd dafado, péngase en contacto con

nuestro personal de mantenimiento cualificado para el servicio en lugar de des-
montar en usted poseer discrecion.
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Prohibido

° No utilice la maquina en el estado de rotura o rotura de la carcasa (la
estructura interna expuesta) o bajo la condicion de que las piezas de soldadura
puedan caerse.

---- De lo contrario, puede ocurrir un accidente o lesion.

° No saltes arriba y abajo en el proceso de movimiento.

---- Pueden ser lesiones causadas por la caida.

] No mantenga la maquina en o cerca de un espacio himedo como el
bafo.

° No coloque la maquina bajo la luz solar directa o en lugares de alta

temperatura, como cerca de una estufa o un aparato de calefaccion.

----De lo contrario puede causar la fuga y estallar en llamas.

° No lo use cuando el cable de alimentacién esté dafiado o el pin del
enchufe esté suelto.

--—--De lo contrario, provocard una descarga eléctrica, un cortocircuito o un
incendio.

] No dafe ni doble por la fuerza ni invierta el cable de alimentacion. No
coloque objetos pesados en la maquina, no sujete la linea eléctrica.

----De lo contrario, causard un incendio o recibird una descarga eléctrica .

(] No use la maquina para mas de 2 personas al mismo tiempo, y no se
acerque a la maquina cuando esté en uso.

---- O puede ser un accidente o lesion debido a caidas.

° Las personas que no pueden expresar su conciencia o no pueden
operar la maquina por si mismas no pueden usar la cinta de correr.

----Puede ocurrir accidente o lesion.

° Evite beber agua o verter agua cuando opere.

---- Puede causar descargas eléctricas e incendios. jProhibido!

° Las personas que rara vez hacen ejercicio no deben hacer ejercicio in-
tenso de repente.

° Después de comer o cuando se sienta cansado, no use la maquina.
---- Puede causar dafos a su salud.

° Este producto es adecuado para uso familiar, no se aplica a escuelas,
gimnasio, etc.

- Existe el peligro de lesiones.

° No lo use cuando haya objetos duros en los bolsillos de los pantalo-
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nes.
----Puede causar accidente o lesion.

° No lo use cuando el enchufe de alimentacién esté en la aguja, la ba-
sura o el agua.

----Puede causar descarga eléctrica, cortocircuito o incendio. {No usar con las
manos mojadas!

° Cuando no esté en uso, saque el enchufe de alimentacion de latoma
de corriente.

-kl polvo y la humedad pueden envejecer el aislamiento y provocar fugas
de fuego.

° Este aparato no esté destinado a ser utilizado por personas (incluidos
nifnos) con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o falta de ex-
periencia y conocimiento, a menos que hayan recibido supervision o instruc-
ciones sobre el uso del aparato por parte de una persona responsable de su
seguridad.

° Los niflos deben ser supervisado para asegurarse de que no juegan
con el aparato. Tierra Sistema de proteccion

° Este producto debe estar conectado a tierra. Si la méquina es disfun-
cional, la conexioén a tierra proporcionard un buen canal para la corriente eléc-
trica, con el fin de reducir el riesgo de descarga eléctrica.

° Este producto estd equipado con enchufe de alimentacién con con-
ductor de conexion a tierra y enchufe. Inserte completamente el enchufe en la
toma estandar.

° Sila conexion del conductor de puesta a tierra del equipo es inco-
rrecta, causard una descarga eléctrica. Si tiene dudas sobre si su producto esta
conectado a tierra correctamente o no, confie en un profesional para que lo
verifique.

° Utilice el enchufe que tiene la misma forma con el enchufe de cone-
xién a tierra. No utilice el adaptador de enchufe.

Este aparato puede ser utilizado por nifios a partir de 8 afos y personas con
capacidades fisicas, sensoriales 0 mentales reducidas o falta de experiencia y
conocimiento si se les ha dado supervision o instruccion sobre el uso del apa-
rato de manera segura y entienden los peligros involucrados, los nifos no
juegan con el aparato, La limpiezay el mantenimiento del usuario no deben
ser realizados por nifos sin supervision.
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3.Instrucciones de instalacion

Al instalar, simplemente fije todos los tornillos primero, luego apriete los torni-
llos cuando se realice la instalacion del marco.

1. Coloque la méquina plana en el suelo. Corte las bridas de nylon en la base.
Luego coloque las columnas y la consola con la direccion que se muestra en
la imagen a continuacion (la maquina es pesada, asegurese de que haya dos
personas para instalarla).

2. Uso 5# interior llave hexagonal, tornillo M8 * 52 y tornillo M8*22 Para cerradu-
ra el Columnas en el base como se muestra en el imagen abajo

M8%*22
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3. Utilice la llave hexagonal interior 6# y el tornillo M8*25 para bloquear la con-
sola en las columnas.

M8
M8*25

4. Use destornillador y tornillo M5 * 14 para fijar las tapas de esquina de la base
en las columnas.

4. Use destornillador y tornillo M5 * 14 para fijar las tapas de esquina de la base
en las columnas.
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5. Saque la consola, conecte las lineas de senal una por una (A), coloque las
lineas expuestas adicionales en el caso y A continuacién, coloque la consola en
la consola ranura ( por favor Ten cuidado y no te quedes atascado o cortar el
lineas), ajuste el posicion y uso tornillo M8*25 para bloquearlo apretadamente.

Conecta el corres-
pondiente cable

M8%25

Ranura para
consola
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6. Coloque la llave de seguridad en la imagen que muestra la posicion y presio-
ne el botdn de inicio para iniciar la cinta de correr.

—

La llave de seguridad es de color
rojo y se encuentra en la bolsa de
accesorios. Coléquela en la zona
amarilla de la consola y sujétela a
la ropa antes de utilizar el cinta.

Nota: confirme que todos los tornillos estén bloqueados uniformemente de
acuerdo con los requisitos después de la instalacion, y verifiqgue que no quede
ninguna pieza antes de enchufar la electricidad.

4. Uso de instrucciones

Uso de la cinta de correr
1. Inserte el enchufe de alimentacion correctamente y encienda el conmuta-

dor(en color rojo)(1). Cuando la luz esta encendida, hay serad un pitido, y luego
la pantalla se iluminara (Sistemas de pantalla TFT tarda mas tiempo en entrar el
empezar interface).
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2.Mantenga la llave de seguridad lejos de los nifos cuando la cinta de correr no
esté en uso. Por favor, cologue la botella de aceite de silicona en lugares donde
los nifios no puedan alcanzar. Si se come o se divide en los 0jos por error, use
agua para lavarse y consulte al médico de inmediato.

3. Introduccion a la llave de seguridad

La cinta de correr solo puede arrancar cuando se coloca la llave de seguridad
en el drea amarilla de la consola. Recorte el llave de seguridad en la ropa cuan-
do se usa la cinta de correr para evitar accidentes. Vuelva a colocar la llave de
seguridad cuando continle usando la cinta de correr.

4. Instrucciones de plegado

Dobla la cinta de correr: Ahorrard espacio cuando la cinta esté plegada. Apa-

gue el interruptor y extraiga el enchufe de alimentacion antes de plegarlo.
Levante la plataforma de carrera hasta que se sostenga.

Despliega la cinta de correr: Patea la barra de presion, sujeta la plataforma de
carrera y luego deja que la plataforma de carrera caiga gradualmente.

Patea para
bajar la
cinta
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Instrucciones de visualizacién

Arranque
La cinta de correr se inicia después de presionar el botdn de inicio.

Cantidad de programas
3 modos y varios programas automaticos.

Funcién de blogueo de seguridad

Desconecte el bloqueo de seguridad, “E7"se muestra en la pantalla y la cinta
de correr se detiene inmediatamente. Vuelva a colocar la llave de seguridad,
todos los datos se borraran en 2 segundos.

Instrucciones del botén

Boton Inicio, botén Detener:

Cuando la alimentacion esté encendida, presione el botén de inicio para ini-
ciar la cinta de correr. Tecla de parada: cuando la cinta de correr esté en estado
de funcionamiento, presione el botén de parada, se borraran todos los datos y
la cinta de correr se detendra gradualmente por completo y volverd al modo
manual .

Velocidad+/Velocidad -
En el modo de ejecucion , pulse estos botones para establecer el valor de ve-
locidad .

Clave de programa

En el modo de espera, al presionar esta tecla puede cambiar las opciones del
modo manual de los programas autométicos P1 a P8. El modo manual es el
modo de ejecucion predeterminado del sistema.

Clave del modelo

En el modo de espera, presione esta tecla para cambiar las opciones de 3 mo-
dos de ejecucion de cuenta regresiva diferentes: modo de ejecucion de cuen-
ta regresiva de tiempo, modo de ejecucion de cuenta regresiva de distancia y
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modo de cuenta regresiva de calorfas. Al elegir cada modo, presione el botéon
de velocidad para poder ajustar los valores relacionados y presione el botén de
inicio para iniciar la cinta de correr después de la configuracion.

Funcion tactil inclinada

Cuando la cinta de correr esté en estado de carrera, use el dedo para tocar la
zona de contacto inclinada. Cuando se desliza hacia la derecha , la inclinacion
aumentard y cuando se deslice hacia la izquierda, la inclinacion disminuira.

Inclinacién+/Inclinacion -
En el modo de ejecucion , pulse estos botones para establecer el valor de in-
clinacion.

Volumen + - tecla

Al reproducir musica, presione estos botones para ajustar el volumen.

Funcién de visualizacion

1. Visualizacion de velocidad

Mostrar el valor actual de la velocidad

2.Visualizacion inclinada

Mostrar el valor actual de inclinacion

3. Visualizacion de la hora

Muestre la hora en modo manual y en modo de cuenta atras.

4. Visualizacion a distancia

Muestre la distancia en modo manual y programa vy la distancia de cuenta
atrds en modo de cuenta atras.

5. Pantalla de calorfas

Muestre la calorfa en modo manualy programay la calorfa de cuenta regresi-
va en modo de cuenta regresiva.

6. Pantalla de frecuencia cardiaca

En el modo de ejecucién y el modo de espera, muestra el valor de la frecuencia
auditiva y el icono del corazén parpadea durante la prueba.

(Este nimero es solo para referencia. No puede considerarse como datos mé-
dicos).
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Programas

Programa m

Establecer tiempo/10=Tiempo de ejecucién de cada segmento

5 7 8 10
Velocidad 5 4 4 3

P1
Inclinacién 4 4 1 0
Velocidad 5 5 6 4

P2
Inclinaciéon 3 3 4 2
Velocidad 7 6 2 2

P3
Inclinacion 3 4 3 2
Velocidad 7 5 4 3

P4
Inclinacién 2 5 3 2
Velocidad 8 7 5 4

P5
Inclinacion 2 4 2 2
Velocidad 8 5 3 2

P6
Inclinacion 3 5 6 3
Velocidad 7 5 3 2

p7
Inclinacion 4 4 1 0
Velocidad 5 8 8 2

P8
Inclinacién 4 5 4 2
Velocidad 6 6 3 2

P9
Inclinacion 2 4 2 2
Velocidad 8 5 2 3

P10
Inclinacién 12 9 5 3
Velocidad 8 10 5 2

P11
Inclinacién 6 8 7 2
Velocidad 8 9 6 3

P12
Inclinacién 6 9 10 2
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Traduccion de codigos de error

Codigo de error

Descripcion

1 y la consola es anormal.

Comunicaciéon anormal: cuando se encien-
de, la conexion entre el controlador inferior

Posible causa: la comunicacion entre el controlador
inferior y la consola estd bloqueada, verifique cada
unién entre el controlador y la consola, asegurese
de que cada terminal coincida bien con ellos .
Verifique la Iinea de conexion, reemplace si esta
danada.

No hay senal del motor.

Posible causa:
Verifique el cable entre el motory la placa de
transmision para ver si esta bien conectado o no,

E2
si no, conéctelo bien.
Revise el cable del motor para versi esta danado
o tiene un olor a quemado, si es asi, reemplace
el motor.
Proteccion contra sobre corriente: En fun- Posible causa:
cionamiento, el controlador inferior detecta | La sobrecarga conduce a una corriente excesiva,
E5 el corriente para ser superior a 6A paramas | y el sistema se detiene para protegerse, o alguna

de 3 segundos.

parte de la cinta de correr se atasca, lo que hace
que el motor se detenga. Ajuste la cinta de correr
y reinicielo. Verifique si hay un sonido de sobre
corriente u olor a quemado mientras el motor
estd funcionando, si es asi, reemplace el motor;
verifique si el controlador tiene un olor a quemado,
si es asf, reemplace el controlador; verifique el vol-
taje de la fuente de alimentacion, sino coincide
o bajo las especificaciones, use el voltaje correcto
para probar el maquina de nuevo.

conduce el motor.

Proteccion contra impactos a prueba de
explosiones: el voltaje de la fuente de

E6 alimentacién anormal o el motor anormal
causan el circuito defectuoso mientras se

Posible causa:

Compruebe si el voltaje de la fuente de alimen-
tacién es un 50% mas bajo que el voltaje normal,
use el voltaje correcto y pruebe la maquina
nuevamente; compruebe si el controlador inferior
tiene un olor a quemado, en caso afirmativo,
reemplace el controlador; Compruebe si el cable
del motor entre el motor y el controlador inferior
estd bien conectado, para asegurarse de que se
conecten bien.

E7 Sin Ilave de seguridad

Coloque la llave de seguridad en el lugar correcto .
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5. Mantenimiento rutinario

Advertencia: Antes de limpiar o mantener los productos, asegurese de que el
enchufe de alimentacién de la cinta de correr esté extraido.

Limpieza: La limpieza integral extendera la vida util de la cinta de correr
eléctrica.

Retire el polvo periédicamente para mantener las piezas limpias. Asegurese de
limpiar la correa con ambos lados de la parte expuesta, lo que reducird la acu-
mulacion de impurezas. AsegUrese de usar zapatos deportivos limpios para evi-
tar llevar los asuntos sucios al estribo y al cinturén. Los cinturones de la cinta de
correr se limpiaran con un pafo himedo con jabon. Y por favor, preste atencion
para evitar mojar los componentes eléctricos y la correa. Advertencia: Asegure-
se de desconectar el enchufe antes de quitarla cubierta del motor , limpie el
motor al menos una vez al afo.

Lubricante especializado para correa

El estribo yla correa de esta cinta de correr eléctrica han sido lubricados en
fabrica. La friccion entre la correa y el estribo tiene una gran influencia en la
vida util y el rendimiento de la cinta de correr eléctrica, por lo tanto, se nece-
sita una aplicacion regular de lubricante. Le aconsejamos que revise el tablero
regularmente. Si la superficie de la tabla esta dafada, pongase en contacto con
nuestro centro de servicio al cliente.

Aconsejamos usar lubricante entre la correa v el estribo con el siguiente ho-
rario:

Usuario ligero (usar menos de 3 horas a la semana): una vez al mes. Abra la tapa
del motor, verifique y asegurese de que el aceite no sea inferior a 30 ml. Si es
menos de 30 ml, vuelva a llenarlo a 90 ml (no mas de 90 ml).

Uso de peso pesado (uso de mas de 7 horas a la semana) una vez cada dos me-
ses. Abra la tapa del motor, compruebe y asegurese de que el aceite no sea in-
ferior a 30 ml. Si es menos de 30 ml, vuelva a llenarlo a 90 ml (no mas de 90 ml).
1. Para proteger mejor su cinta de correr eléctrica y extender la vida til de la
maquina, se recomienda que después del uso continuado de dos horas, apague
la maquinay la deje reposar durante 10 minutos antes de volver a usarla.2. Si la
correa de la cinta de correr estd demasiado floja, habra fendmenos de desliza-
miento mientras se ejecuta; si estd demasiado apretada, puede reducir el rendi-
miento del motor y endurecer la abrasion del rodillo y la correa. Puede levantar
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dos lados de la correa de marcha durante 50-75 mm cuando la estanqueidad
es adecuada. Correr con alineacion y estanqueidad ajustadas

Para utilizar mejor la cinta de correr y hacer que las funciones de la cinta fun-
cionen mejor, es necesario que ajuste la correa de correr en las mejores condi-
ciones.

Alineacion del cinturdn de rodaje

° Coloque la cinta de correr eléctrica en el terreno plano.

° Haga que la cinta de correr eléctrica funcione a una velocidad de
aproximadamente 6-8 km / h.

L] Si'la correa estd mas cerca de la derecha, gire el perno de ajuste de-

recho con 1/2 giro en el sentido de las agujas del reloj, luego gire el perno de
ajuste izquierdo con 1/2 giro en sentido contrario a las agujas del reloj. (Imagen
B)

° Si'la correa estd mas cerca de la izquierda, gire el perno de ajuste iz-
quierdo con 1/2 giro en el sentido de las agujas del reloj, luego gire el perno de
ajuste derecho con 1/2 giro en sentido contrario a las agujas del reloj. Imagen
A)

Imagen A Imagen B
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Ajuste de tensién de correa de cufa multiple

Cuando usa la cinta de correr durante mucho tiempo, la correa de cufia multi-
ple se afloja debido a la abrasion, luego debe hacer algunos ajustes apropiados
para facilitar el uso seguro.

Juicio: la sensacion de correr con el fendmeno de pausa ocasional, que indica
que el cinturén de la cinta de correro el cinturdn de cufia multiple estan un
poco sueltos y se debe hacer una mayor afirmacion.

Método para juzgar qué parte esta suelta: Retire los cuatro tornillos de la cubier-
ta protectora, haga que la cinta de correr funcione a una velocidad de 1 km / h,
y luego parese sobre el cinturdn de rodaje, agarre los reposa brazos y presione
ligeramente el cinturén de la cinta de correr.  Aconsejamos pisar los cinturones
de la cinta de correr con el propio peso del usuario)

A. El paso instantdaneo no puede detener el cinturdn, la tensién es apro-
piada.
B. Si su paso instantaneo detiene la correa, pero la correa de cuna mul-

tiple y el rodillo anterior siguen funcionando, indica que la correa de rodadura
estd suelta y se deben realizar los ajustes apropiados para facilitar el uso seguro.
C Si observa que el paso instantdneo hace que la cinta de correry la co-
rrea de cuna multiple se detengan, pero el motor sigue funcionando, indica que
la correa de cufa multiple estd suelta y se deben realizar los ajustes apropiados
para facilitar el uso seguro.

Paso 2:  Use una llave para ajustar los tornillos en la base del motor de acuerdo
con la condicion. Mientras tanto, voltee suavemente la correa de cuha multi-
ple entre el eje del motor y el rodillo delantero, si estd demasiado floja, puede
voltear la correa de cufa multiple en un 100%; si esta demasiado apretada, el
grado para que voltee la correa es muy limitado. Es apropiado voltear la correa
de cufa multiple en un 80% después del ajuste. Ajuste la estanqueidad de la
correa de cuha multiple en el estado en que podria voltearse en un 80%.
Paso 3:  Finalmente, bloquee la base del motor e instale la cubierta frontal.
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Método de lubricacion

El aceite de silicio debe agregarse antes de usar la cinta de correr, el método
es el siguiente:

A Abra la tapa del tubo de aceite de silicona en la cubierta del motor
delantero.

B. Corte la parte superior de la botella de aceite de silicona.

C. Exprima el aceite de silicona del orificio (no méas de 90 ml, de lo con-
trario se desbordara) y luego presione la cubierta hacia atras.

Marca de escala de 90 ml
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POLIZA DE GARANTIA

Garantizamos este producto por el término de 3 meses en todas sus partes y mano de obra contra cualquier
defecto de fabricacion y funcionamiento, a partir de la fecha de entrega descrita en la nota de venta.

Lugar donde se pueden adquirir partes y componentes (cuando aplique):
Zonar Technologies México, S.A. de C.V.

Direccion: Damian Carmona # 124, Col. Emiliano Zapata,

Monterrey, N.L., México. C.P. 64390.

Tel: 81-83716650.

RFC: ZTM070926NS4.

Condiciones:

1. Para hacer efectiva esta garantia se requiere: la presentacion del ticket de compra o factura y esta péliza
del producto, en el establecimiento donde fue adquirido.

2. Zonar Technologies México, S.A. de C.V. se compromete a reparar el producto en caso de estar defectuoso
sin ningdn cargo al consumidor, o bien en el caso que aplique un cambio fisico.

3. El tiempo de reparacion en ningin caso sera mayor a 30 dias contados a partir de la recepcion del
producto en cualquiera de los sitios en donde pueda hacerse efectiva la garantia.

Esta garantia no es valida en los siguientes casos:

1. Cuando el producto ha sido utilizado en condiciones distintas a las normales.

2. Cuando el producto no ha sido operado de acuerdo con el instructivo de uso.

3. Cuando el producto ha sido alterado o reparado por personas no autorizadas por Zonar Technologies
México, S.A. de C.V.

En caso de que la presente poliza se extraviara el consumidor puede recurrir a su proveedor para que le
expida otra pdliza de garantia, previa presentacion de la nota de compra o factura.

Producto:

Modelo: Sello de la tienda o establecimiento:
Marca:

No. de serie:

No. de factura:

Fecha de entrega:

Www.zonar.mx
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